Swiat i Stowo

filologia | nauki spoteczne | filozofia | teologia
1(26)/2016

Agata Cabata, Violetta Rodek

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Bankowa 12, 40-007 Katowice
violetta.rodek@us.edu.pl

Nadzieja w zyciu studentow -
kilka drobnych uwag na temat wielkiej sprawy

Pojecie nadziei jest trudne do zdefiniowania, zbadania, interpretaciji.
Jozef Kozielecki we fragmencie przedmowy do ksiazki Psychologia nadziei
pisze,

przystepujac do gromadzenia materialéw do tego dziata, sadzilem, ze —
u kresu dalekiej podrézy naukowej — uda mi si¢ napisaé prace — mala epo-
peje, ktora bedzie najbardziej ciekawa i najbardziej pozyteczna, ktérg czy-
telnicy bedg czytac jednym tchem. W duzym stopniu mylitem sie, jak pisze
dalej autor, okazalo sig, ze zajatem si¢ jednym z najtrudniejszych tematéw,
na ktérym nawet E. Fromm potamat piéro’.

Barbara Skarga nadziej¢ nazywa ,dziwnym pojeciem”?, Kozielecki
»chimerycznym, kruchym, subiektywnym”?. Wspomniane trudnosci eks-
plikacyjne zdaje si¢ potwierdza¢ Adam Bednarek, ktéry po przebadaniu
ponad 160 cytatéw z polskiej literatury pigknej z ciagiem ,,nadzieja” ze
sporym zaskoczeniem stwierdzit, iz

w zadnym z przebadanych kontekstéow nie ma odpowiedzi na pytanie,
czym jest nadzieja, tzn. zaden przykiad nie moze zosta¢ uznany za defini-
cje w uwiktaniu — nawet definicje ‘poetycka’ czy ‘literacka’ pojecia nadziei.

'] Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 2006, s. 15.
?B. Skarga, , Debata 0 nadziei”, ,Tygodnik Powszechny” 2002, nr 21, s. 10.
* ]. Kozielecki, Psychologia nadziei, s. 12.
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Swiadczy¢ to moze chyba tylko o tym, jak pisze autor, iz w przekonaniu ogé-
tu pojecie nadziei jest pojeciem powszechnie zrozumialym, a tym samym nie
ma potrzeby eksplikowania (w sensie Carnapowskim) tego pojecia®.

Pojecie nadziei nalezy do jezyka potocznego. W jezyku codziennym,
wedtug Roberta Zavalloniego, przez nadzieje rozumie si¢ catkowite, prze-
petnione pragnieniem oczekiwanie, mniej lub bardziej umotywowane
pozytywnie, wymarzone wydarzenie’. Na blisko$¢ poje¢ ,,oczekiwanie”
i ,nadzieja” zwraca uwage takze Anna Murawska, autorka monografii
poswieconej obecnosci nadziei w edukacyjnym dyskursie. Autorka pisze,
ze w stownikowym ujeciu dominuje tendencja rozumienia nadziei jako
oczekiwania na co§ warto$ciowego, upragnionego, stowem: pozytywnego.
W takim ujeciu zatem pojecie nadziei zawiera si¢ w pojeciu oczekiwania,
ktére moze dotyczy¢ takze spodziewania si¢ stanu odczuwanego jako nie-
korzystny, negatywny®.

Z kolei Katarzyna Olbrycht pisze, iz potoczna interpretacja nadziei jest
najczesciej kompilacja nastepujacych znaczen: nadzieja to cecha osobowo-
$ci, usposobienia, taczona z optymizmem i traktowana jako cecha wrodzo-
na; rodzaj uczucia wyzszego, poddajacego si¢ wyuczaniu, wyrazajacego si¢
w przekonaniu i nastawieniu, ze ,,wszystko dobrze si¢ skonczy”; postawa
wobec §wiata, a przede wszystkim wobec zycia, jako§¢ osobowa zwigzana
z poczuciem sensu; cnota teleologiczna’.

Bioragc pod uwage psychologiczne ukierunkowanie wynikéw badan
empirycznych zaprezentowanych w niniejszym opracowaniu, najbardziej
adekwatne wydaje si¢ ujecie nadziei zaproponowane przez Kozieleckiego,
dla ktérego nadzieja jest wielowymiarows struktura poznawcza, ktérej cen-
tralnym sktadnikiem jest przekonanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma
dobro (osiagnie wazny cel) z okreslonym stopniem pewnosci, czyli z okre-
$lonym stopniem prawdopodobienstwa®. Definicja ta koresponduje bezpo-
$rednio z ujgciem Charlesa R. Snydera, ktérego Skala Nadziei postuzyta
autorkom do przeprowadzenia badan empirycznych.

* A. Bednarek, O nadziei. Proba definicji semantycznej, [w:] Jezyk a kultura, t. 2, red. ]. Puzynina, J. Bartminski,
Wroctaw 1991, s. 223.

5 R. Zavalloni, Psychologia nadziei. Aby poczué si¢ zrealizowanym, Kielce 1999,'s.9.

¢ A. Murawska, Edukacja jako troska o nadziejg czlowicka, Szczecin 2011, 5. 71. Nalezy jednak od razu zaznaczy¢,
ze Anna Murawska zaznacza jednoczesnie, iz takie leksykalne wyjasnienie relacji migdzy tymi dwoma pojeciami nie
wyczerpuje problematyki i wymaga dalszych badan. Na temat znaczenia samego pojecia oczekiwania oraz relacji
miedzy pojeciami ,,oczekiwanie” i ,nadzieja” zob. takze A. Kasperek, Czekajgc na Godota w burzliwych czasach -
socjologiczny szkic o spofecznej potgdze oczekiwan wobec szkoly i nie tylko, ,Studia Pedagogiczne” 2014, LVII, s. 16-18.

7K. Olbrycht, Wychowanie do nadziei, ,,Pedagogia Christiana” 2000, nr 1, s. 45-46.

% ]. Kozielecki, Psychologia nadziei, s. 37.
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Pojecie nadziei czesto ujmowane jest w aspekcie temporalnym, uwa-
runkowanym czasowo. W réznych okresach zycia nadzieja oznacza co$
innego, jak pisze Joanna Pollakéwna’. Uwzgledniajac przesztosé, terazniej-
szo0$¢, przysziosé, nadzieja zwigzana jest z czasem przyszltym. ,,Nadzieja
jest jakim$ sposobem bycia nastawionym na przyszto$é, i to przysztosé,
ktora powinna by¢. Na tym polega ostatecznie nasycona warto$ciami istota
nadziei”, jak w debacie o nadziei wypowiedziat si¢ Whadystaw Strézew-
ski'®. Warto w tym miejscu przywotaé¢ analizy semantyczne pojecia nadziei
Bednarka, ktéry wprowadza rozréznienie pomiedzy posiadaniem nadziei,
ze co§ sig stanie od posiadania nadziei jako takiej. Posiadanie nadziei, ze co$
sie stanie, oznacza pewng forme aktywnosci czasowo angazujacej podmiot.
Nie mozna mieé caly czas nadziei, ze co$ zajdzie. Natomiast posiadanie
nadziei jako takiej okresla raczej pewien stan, w jakim zyje cztowiek, jest
charakterystyka cztowieka jako takiego, a nie jedynie charakterystyka okre-
Slonej, z gory chwilowej formy aktywnosci'!.

W tekstach, z zakresu réznych dyscyplin naukowych, nadzieja wigzana
jest m.in. z oczekiwaniem, wiarg, zaufaniem, optymizmem, pesymizmem,
zwatpieniem, lekiem, rozpaczg, zdrada'?.

W analizach edukacyjnych, pedagogicznych pojecie nadziei wigze sie
z wyodrebnieniem tych tresci poznawczych, emocjonalnych i wolicjonal-
nych, ktére, w ujeciu modalnym, s3, moga lub powinny by¢ efektywnie
uwzglednione w projektowaniu, realizacji, kontroli i oceny programoéow
uczenia sig, wychowania i ksztatcenia'®. Analizy te bezposrednio wskazuja
na powiazanie nadziei z dzialaniem. Dla Barbary Skargi ,,mie¢ nadzieje”,
to znaczy czego$ sie spodziewal; czegos, czego chcemy, czego pragniemy,
co nie jest nam obojetne, ale nie jesteSmy pewni, czy to si¢ zdarzy, ono si¢
zdarzy¢ tylko moze. Etymologia za$ stowa ,spodziewac” odsyta do tego,
co sie dzieje lub dzia¢ moze. Nadzieja to dzieto, ktérego si¢ spodziewamy
na skutek jakiego$ dzialania, naszego dziatania. Tak pojeta nadzieje wigze
si¢ z jakims$ konkretnym celem'. Cel to pozytywnie wartosciowy, przyszly
stan rzeczy, stusznie ceniony i postulowany do realizacji, w definicji Woj-

? Zob. ]. Pollakowna, Wiara w sens, ,Kontrapunkt”, ,Magazyn Kulturalny Tygodnika Powszechnego” 1998,
nr3,s 11

0 Tamze, s. 10.

A Bednarek, O nadziei, s. 229.

12 Zob. np. E. Fromm, Rewolucja nadziei, Poznan 1996; S. Chrobak, Podstawy pedagogiki nadziei, Warszawa
2009; B. Suchodolski, Pedagogika nadziei, ,Nauka Polska” 1984, nr 4, s. 3-12; W. Kojs, Edukacyjne problemy zaufania,
zwatpienia i nadziei, [w:] Edukacja jutra. W poszukiwaniu formuly wspitczesnej edukacji, red. K. Denek i inni,
Sosnowiec 2015; A. Czerw, Optymizm. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2010.

5W. Kojs, Edukacyjne problemy zaufania, zwatpienia i nadziei, s. 27.

"B, Skarga, ,Debata o nadziei”, s. 10.
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ciecha Morszezynskiego'®. Dziatanie, w ujeciu dydaktycznym, to czyn-
nosci zamierzone, §wiadome, systematyczne, planowe, ukierunkowane na
realizacje celu'®. Nadzieja na powodzenie dziatania w dazeniu do realizacji
celu urzeczywistnia sig, jezeli uwzglednimy takie elementy systemu dydak-
tycznego, jak: podmiot, przedmiot, $rodki, metody, warunki i rezultaty'”.
Im lepiej zaplanujemy dziatanie, tym bardziej zwigkszamy szans¢ na jego
powodzenie w realizacji. Dziatania kontrolno-oceniajaco-korektywne sa
dziataniami badawczymi, wiedzotwdrczymi optymalizujgcymi nadzieje na
skuteczna, efektywna realizacje celu'®. W Strategii dobrej nadziei Wiestaw
Andrukowicz waloryzacje wymienia jako ostatni etap w budowaniu nadziei
na lepszego czlowieka i jego $wiat. Podnosi umiejetnosé oceny (samooce-
ny) i korekty tego, co wazne i niewazne, realne i idealne, obiektywne i su-
biektywne, podmiotowe i przedmiotowe, wolne i konieczne'.

W naszym ujeciu pojecie nadziei jest pojeciem nacechowanym aksjolo-
gicznie. ,,Aktywno$¢ w ksztattowaniu nadziei, a wiec przysztosci, stwarza
korzystne okolicznosci dla intelektualnego, emocjonalnego i wolicjonalne-
go rozwoju, stwarza zapotrzebowanie na wartosci i tworzy warto$ci”?. Jan
Wolenski, w Zasztosciach psychologicznych pisze, iz nadzieja, podobnie jak
wiara, jest konieczno$cia psychologiczng. Nadzieja ksztalttuje sens $wiata
izycia. ,Nie twierdze, ze tylko nadzieja usensownia §wiat i w jakich propor-
cjach w tym uczestniczy, ale nie mam watpliwosci, ze ludzkie zycie byloby
bezsensowne bez nadziei (wszak nawet i potocznie ‘beznadziejnie’ znaczy
m.in. ‘bezsensownie’)”?!,

Funkcje edukacyjne i pedagogiczne nadziei, jako wartosci zycia ludz-
kiego, sa oczywiste??. W dalszej cze$ci opracowania zaprezentowane zo-
stang wyniki badan empirycznych odnoszace si¢ do okreslenia poziomu
nadziei wiréd badanych studentow pedagogiki. W ocenie mozliwosci ba-
dania pomiaru nadziei autorki blizsze sa pogladom gltoszonym przez trady-
cyjnych humanistow, zgodnie z ktérymi dokonanie pomiaru takich zjawisk

5 W. Morszezyniski, Wartos, cel i norma w pedagogice, [w:| Problemy dziatari dydaktycznych, , red. W. Kojs,
Katowice 1988, s. 63.

'W. Kojs, Dziatanie jako kategoria dydaktyczna, Katowice 1994, s.7.

7Tamze, 5. 43.

18 Tamze, s. 131-142.

YW, Andrukowicz, Strategia dobrej nadziei, ,Edukacja i Dialog” 2004, nr 5, s. 10.

W, Kojs, Edukacyjne problemy zaufania, zwqtpienia i nadziei, s. 34.

2], Wolenski, Zasztosci psychologiczne, ,Kontrapunkt”, Magazyn Kulturalny Tygodnika Powszechnego 1998,
nr3,s 11

22 Zob. W. Kojs, Edukacyjne problemy zaufania, zwqtpienia i nadziei, s. 27.
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jak szczescie, mito$é czy nadzieja mija si¢ z celem?®. Trudno nie przyznaé
jednak racji Kozieleckiemu, ktory pisze, iz

wspotezesni psychologowie na og6t nie sg naiwni. Zdaja sobie oni sobie spra-
we, ze dotychczasowe metody jakosciowego i ilosciowego pomiaru sa zdecydo-
wanie niedoskonate. Czgsto nie spetniajg wszystkich kryteriow naukowych.
Za ich pomocy trudno bytoby zmierzy¢ holistyczne doswiadczenie nadziei,
szczegdlnie jego ,,migkkie” sktadniki, takie jak pobudzenie wyzszych emociji,
jak przezycia duchowe, jak poczucie czasu, jak mozliwe procesy nie§wiado-
me. Mimo tych komplikacji, kiedy$ trzeba zacza¢ badania®.

Metodologia badan wtasnych

Przeprowadzone badania miaty charakter diagnostyczny, opisowy.
[stotg tego typu badan jest poszukiwanie i rozpoznawanie faktow, zjawisk
(zdarzen, sytuacji, wlasciwosci ludzi), czestotliwosci i natezenia ich wy-
stepowania, a takze ustalanie przyczyn owych zjawisk oraz ich znaczenia
dla poszczegdlnych oséb i calych grup z préobami prognozowania, ktére
ma istotne znaczenie dla projektowania przysztych dzialan wspierajacych,
profilaktycznych lub terapeutycznych. W badaniach diagnostycznych
zatem, obok opisu stanu rzeczy (deskrypcja) podejmuje si¢ réwniez pro-
be¢ wyjasnienia przyczyn i warunkéw istniejacego stanu rzeczy (ekspli-
kacja) oraz predykeji (prognozy, przewidywania) i korekty dziatania®.
W prezentowanych badaniach przedmiotem zainteresowan uczyniono
jeden z wymiaréw ludzkiego do$wiadczenia — nadziej¢. Zgodnie z powyz-
szym w badaniach przyjeto nastgpujaca problematyke badawcza:

Jaki jest poziom nadziei studentéw pedagogiki?
Jaki jest poziom czynnika nadziei — ,,sily” w badanej grupie studentow?
Jaki jest poziom elementu nadziei — ,,drogi” w grupie respondentéw?
Jakie s3 uwarunkowania poziomu nadziei studentéw zwigzane z wie-
kiem?
Jakie jest znaczenie nadziei w zyciu czlowieka wedlug studentéw
o wysokim i niskim poziomie nadziei?

Préba uszezegdtowienia probleméw badawcezych, na ktore poszukiwa-
no odpowiedzi w prezentowanych badaniach bylto okreslenie zmiennych
i wskaznikow. Ze wzgledu na przyjety diagnostyczny, opisowy typ badan

51 Kozielecki, Psychologia nadziei, s. 46-47.

2 Tamze, s. 50.

% Zob. S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdansk 2006, s. 97-102; J. Gnitecki, Zarys
metodologii badaii w pedagogice empirycznej, Zielona Gora 1993, s. 178; tenze, Wprowadzenie do metod badari
w naukach pedagogicznych, Poznan 2003, s. 40.
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nie formutowano zmiennych zaleznych, niezaleznych i posredniczacych.
Podjeto w nich prébe rozpoznania i opisu poziomu nadziei studentéw oraz
jej znaczenia wedtug uczestnikéw badan. Przyjeto przy tym sposéb rozu-
mienia tego terminu zaproponowany przez C.R. Snydera, wedtug ktérego
nadzieja jest pozytywnym stanem motywacyjnym, bazujagcym na interak-
tywnym dziataniu ukierunkowanym na cele oraz strategiach prowadzacych
do tych celéow. W tym ujeciu obecne sg dwa wymiary nadziei: przekonanie
o tym, ze odniesie si¢ sukces oraz przekonanie, ze sukces ten zalezy od wta-
snych kompetencji. Takie rozumienie nadziei wydaje si¢ interesujace i waz-
ne z pedagogicznego punktu widzenia, gdyz — jak wynika z badan — wysoki
poziom nadziei koreluje m.in. z osiggnieciami akademickimi®®. Biorac pod
uwage, iz w badaniach diagnostycznych, obok opisu stanu rzeczy (deskryp-
cja) podejmuje si¢ rowniez probe wyjasnienia przyczyn i warunkow istnie-
jacego stanu rzeczy (eksplikacja) oraz predykeji (prognozy, przewidywa-
nia) i korekty dziatania®”, w podjetych badaniach uwzgledniono zmienna:
wiek jako réznicujaca badana populacje pod wzgledem poziomu nadziei
studentéw. Zabieg ten uznano za element eksploracji i wnikliwej diagnozy,
a nie weryfikacji. Aby komunikatywnie opisa¢ zmienne nalezy postuzy¢ sie
okreslonymi warto$ciami opisowymi, czyli wskaznikami.

W prezentowanych badaniach:

» wskaznikiem dla zmiennej: poziom nadziei, byt wynik pomiaru tej
zmiennej za pomocg czteropunktowego systemu oceny, zawartego
w Skali Nadziei Snydera;

» wskaznikiem dla zmiennych: wiek byly odpowiedzi studentéw na
pytania zawarte w koncowej czesci Skali Nadziei Snydera, w ktorej
osoby badane zostaty poproszone o podanie kilku informacji o sobie;

» wskaznikiem dla zmiennej: znaczenie nadziei w zyciu cztowieka
byty swobodne wypowiedzi studentéw w postaci wypracowan — do-
kumentéw intencjonalnie tworzonych.

W badaniach wykorzystano metode skalowania? oraz metode¢ anali-

zy dokumentéw?’. Metoda skalowania polega na ocenianiu przez osobe
obserwujacg lub podlegajaca badaniom danego obiektu ze wzgledu na

2% CR. Snyder, . Cheavens, S.C. Sympson, Hope: An individual motive for social commerce, ,Group Dynamics:
Theory, Research, and Practice” 1997, 1, s. 107-118; CR. Snyder, B. Hoza, WE. Pelham, M. Rapoff, L. Ware,
M. Danovsky, The development and validation of the children’s hope scale, ,Journal of Pediatric Psychology” 1997,
22,5.399-421.

?7]. Gnitecki, Wprowadzenie do metod badaii..., s. 40.

% Jest ona réwniez nazywana metoda szacowania (Por. M. kobocki, Metody i techniki badasi pedagogicznych,
Krakéw 2005, s. 81 oraz A. Brzezifiska, J. Brzezifiski, Skale szacunkowe w badaniach diagnostycznych, [w:] Metodologia
badari psychologicznych. Wybor tekstow, red. ]. Brzezinski, Warszawa 2004, s. 233).

2 M. kobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, s. 211-241.
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podane kategorie (lub kontinuum), ktérym przypisano odpowiednie
wartoéci liczbowe. Osoba dokonujaca skalowania musi ,,przetozyé” to,
co obserwuje lub to, co wie o danym obiekcie na kategorie opisowe lu-
b/iliczbowe. Dotyczy to réwniez oséb badanych, ktére dokonuja samooce-
ny swoich wiasciwosci wedtug $cisle okreslonych punktéw skali®®. W pre-
zentowanych badaniach wykorzystano Skale Nadziei Snydera z 1991 roku.
Narzedzie to stuzy do pomiaru poziomu nadziei rozumianej jako dazenie
do odniesienia sukcesu i jest szeroko wykorzystywane do badan nad na-
dziejg®'. Skala sklada si¢ z dwunastu iteméw i posiada czteropunktowy
system oceny, gdzie 4 oznacza ,zdecydowanie tak”, 3 — ,raczej tak”, 2 —
sraczejnie”, 1 — ,zdecydowanie nie”. Cztery pytania (2, 9, 10, 12) dotycza
elementu sity (willpower), kolejne cztery (1, 4, 6, 8) nawigzuja do drugie-
go czynnika — drogi (waypower), a pozostale cztery itemy (3, 5, 7, 11) sa
tzw. pytaniami rozpraszajacymi (distracters), ktorych nie bierze si¢ pod
uwage podczas sumowania wynikéw. Zgodnie z punktacja osoba badana
moze otrzyma¢ maksymalnie 32 punkty oraz minimum 8 punktéw w skali,
gdzie za kazdy item dostaje si¢ od 1 do 4 punktéw. Im wyzszy wynik, tym
wyzszy poziom nadziei. Arkusz skali zawieral instrukcje z prosba o wybra-
nie liczby, ktéra najtrafniej opisuje osobe badang i zapisanie jej w pustym
miejscu z lewej strony kazdego zdania®?. W cze¢sci koncowej skierowano do
respondentéw prosbe o podanie kilku danych o sobie, dotyczacych plci,
wieku oraz rodzaju studidow (stacjonarne / niestacjonarne). Warto dodad,
ze adresatami skali moga by¢ osoby, ktore ukonczyty 15. rok zycia, a czas
przewidziany na wypetnienie testu zajmuje od 2 do 5 minut. Zastosowana
w badaniach skala dobrze odpowiada potrzebom diagnostycznym poziomu
nadziei, ale zarazem ukazuje poziom poszczegdlnych elementéw nadziei,
czyli: drogi (waypower) i sity (willpower ).

Druga metoda wykorzystang w prezentowanych badaniach byta me-
toda analizy dokumentéw. Analizie i interpretacji poddano dokumenty
intencjonalnie tworzone — wypracowania, czyli pisemne wypowiedzi re-
spondentéw na tematy wazne z naukowego punktu widzenia**. W tym
przypadku poproszono studentéw pedagogiki o napisanie wypracowania
na temat: ,,Znaczenie nadziei w zyciu cztowieka”. Zatozono, ze sformuto-

30 Zob. A. Brzezinska, . Brzezinski, Skale szacunkowe w badaniach diagnostycznych, s. 234; M. Eobocki, Metody
i techniki techniki badan pedagogicznych, s. 81; por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategie
ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, 5. 107-109.

' C.R. Snyder, Hope theory: Rainbows in the mind, ,Psychological Inquiry”, 13, 4, s. 249-275.

% Por. CR. Snyder, C. Hairs, JR. Anderson, S.A. Holleran, LM. Irving, T.S. Simon, L. Yoshinobu, ]. Gibb,
C. Langelle, P. Harry, The will and the ways: Development and validation of an individual-differences measure of hope,
,Journal of Personality and Social Psychology” 1991, 60, s. 585.

% M. Eobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, s. 216.
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wany w ten sposob temat, odwotujacy sie w sposdb posredni do osobistych
doswiadczen 1 przezy¢ oséb badanych, powinien wzbudzaé zainteresowa-
nie 1 wyzwala¢ naturalng potrzebe zwierzen. Wszyscy uczestnicy badan
otrzymali pisemng instrukcje, zapowiadajacag wykorzystanie tworzonych
dokumentéw (wypracowan) w celach naukowych oraz zawierajaca za-
pewnienie o petnej dyskrecji 1 anonimowosci. Dzigki zastosowaniu w ba-
daniach metody analizy dokumentéw uzyskano material empiryczny
w postaci 240 autorskich wypracowan studentéw pedagogiki. 8 oséb nie
zrealizowato zadania. Zgodnie z przyjetymi celami badan do analizy i oce-
ny zakwalifikowano 24 wypowiedzi 0séb o niskim poziomie nadziei i 42
wypracowania napisane przez studentéw charakteryzujacych sie wysokim
poziomem nadziei. Zastosowanie klasycznych oraz nowoczesnych technik
analizy dokumentéw?* pozwolito na wnikliwg analize i interpretacje tresci
tych wypracowan pod katem odpowiedzi na postawione w badaniach pro-
blemy badawcze.

Badania przeprowadzono w marcu 2015 roku na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. W badaniach — gtéw-
nie ze wzgledu na ograniczenia czasowe 1 materialne — zastosowano celowy
dobér proby badawczej, uzyskane wyniki nie dajg zatem podstaw do formu-
fowania uogdlnien na catg populacje studentéow. W sktad grupy badawczej
wchodzilo 248 studentéow pedagogiki (94,7% kobiet i 5,24% mezczyzn),
realizujgcych studia zaréwno w systemie stacjonarnym, jak i niestacjonar-
nym. Badane osoby znajdowaly si¢ w stadium wczesnej i $redniej doro-
stosci (77,8% respondentéw miescito sie w przedziale wiekowym: 19-30
lat, a 22,17% w przedziale: 31-60 lat). W badaniach chodzito o uwzgled-
nienie mozliwie duzej rozpigtosci wieku, gléwnie ze wzgledu na fakt,
iz nadzieja podlega zmianom na przestrzeni wieku w odpowiedzi na rézne
zdarzenia zyciowe.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono uzyskane w badaniach wyniki.

Poziom nadziei studentéw pedagogiki

Nadzieja od pewnego czasu traktowana jest jako wazny czynnik po-
zytywnego funkcjonowania cztowieka w réznych sferach zycia oraz uzna-
wana za fundamentalny stabilizator jakosci zycia nie tylko w odniesieniu
do dalekiej i niedookreslonej przysztosci, ale majacy tez wptyw na to, co
dzieje sie tu i teraz. To od niej zalezy jako$é przezyé wewnetrznych, rela-
cji, osiggnieé¢ zawodowych, szkolnych, percepcja siebie oraz otaczajacego

4 Tamze, s. 221-222 oraz W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 1995, 5. 166-168.
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$wiata. Nadzieja odgrywa kluczows role w tzw. wydarzeniach granicznych,
do ktérych mozna zaliczy¢, np. $mier¢ bliskiej osoby, $miertelna chorobe,
utrate mienia, rozpad zwigzku, ale takze w zwyktych, codziennych wyda-
rzeniach. Na swoéj sposob doswiadczajg jej wszyscy, bez wzgledu na wiek,
kulture, miejsce pochodzenia, czy przynaleznosé etniczng®. W prezento-
wanych badaniach przedmiotem zainteresowan uczyniono miedzy innymi
poziom nadziei studentéw, rozumianej jako dazenie do odniesienia sukce-
su. W celu jego ustalenia skierowano do 248 studentéw pedagogiki prosbe
o wypelnienie arkusza Skali Nadziei Snydera. Zadaniem respondentéw
byto ustosunkowanie sie do 12 itemdéw za pomocg czteropunktowego sys-
temu oceny: 4 - ,zdecydowanie tak”, 3 — ,raczej tak”, 2 — ,raczej nie”, 1 —
»zdecydowanie nie”. Podczas sumowania wynikéw brano pod uwage tylko
8 itemoéw, dotyczacych dwdch elementéw nadziei: sity 1 drogi. Pozostatych
pytan — rozpraszajacych — nie liczono. Zgodnie z powyzszym, maksymalnie
mozna byto uzyskaé¢ 32 punkty, a minimalnie 8. Wysoki poziom nadziei
miescit sie w granicach 28-32 punktéw, $redni poziom wyznaczal prze-
dziat: 16-28 punktdéw, natomiast wynik ponizej 16 punktéw byt rozpozna-
wany jako niski poziom nadziei. Na wykresie nr 1 ukazano poziom nadziei
badanych studentéw pedagogiki.

Wykres nr 1. Poziom nadziei studentow
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40 + Poziom nadziei
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g T T '
Poziom wysoki Poziom sredni Poziom niski

Dane % dla N=248 o0s6b uczestniczacych w badaniach
Zrédho: badania whasne (Skala Nadziei Snydera)

Jak wynika z danych przedstawionych na powyzszym wykresie, najwigk-
szy odsetek stanowia studenci wykazujacy $redni poziom nadziei (73,38%
ogobtu badanych), a najmniejszy — respondenci o niskim poziomie nadziei.
Warto jednak zauwazy¢ stosunkowo niewielki odsetek oséb, ktére charak-

% O, P. Kwiatek, Znaczenie i rozwdj psychologii nadziei w ujgciu Charlesa Richarda Snydera, ,Seminare”, 2012,
t.31,s. 157.
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teryzuje wysoki poziom nadziei (tylko 16,93% wszystkich uczestnikéw
badan). Jest to szczegdlnie niepokojace w aspekcie badan wskazujacych na
psychologiczne korzysci ptynace z nadziei. Wysoki poziom nadziei korelo-
wat z samoocena, optymizmem i osiggni¢ciami akademickimi. Studenci cha-
rakteryzujacy sie silng nadzieja byli bardziej pewni siebie, energiczni, kre-
atywni, odznaczali si¢ wyzsza satysfakcja 1 zadowoleniem z zycia®. Opréocz
tego badania prowadzone przez KM. Cramera i L. Dyrkacz pokazaly, ze
wystepuja silne zwigzki nadziei na sukces z przystosowaniem psychicznym.
Osoby o wysokim poziomie nadziei w poréwnaniu z osobami o jej niskim
poziomie posiadaty dojrzalsze cechy osobowosci, a takze doswiadczaty sil-
niejszych emocji pozytywnych (rado$¢, szczescie) i stabszych negatywnych
(smutek, lek)?”. Niski poziom nadziei u oséb dorostych zwiazany byt z obja-
wami depresji i trudno$ciami w zachowaniach®. Mozna tez wskaza¢ na role
nadziei w formowaniu jakosci zycia. Nadzieja chroni przed przezywaniem
stresu 1 przyczynia si¢ do poszukiwania i stosowania odpowiednich strategii
radzenia sobie z problemem. Korzystnie wptywa tez na osigganie celow zy-
ciowych w wymiarach zycia spotecznego, zwigzanego m.in. z nauka, praca,
sukcesami sportowymi oraz osobistego (rozw6j indywidualny, zadowolenie
z zycia)*. Odnoszac sie do uzyskanych wynikéw badan mozna zatem ocze-
kiwaé, ze studenci charakteryzujacy sie¢ wysokim poziomem nadziei beda
posiada¢ bardziej optymistyczny obraz siebie, traktowaé trudnosci jako wy-
zwania oraz koncentrowa¢ si¢ raczej na sukcesie niz na ewentualnej poraz-
ce. Szybciej moga tez przystosowac sie do nowego, uczelnianego srodowiska
i kreatywniej w nim funkcjonowad, tatwiej przezwyciezac niespodziewane
trudnosci, a w konfrontacji z sytuacjami stresowymi okazg sie bardziej stabil-
niiwytrzymali. Dodatkowo mogg osiagac lepsze rezultaty w nauce i sporcie,
w pracy, nawigzywacé lepsze relacje spolteczne, rodzinne. Trudno poszukiwaé
przyczyn stosunkowo niewielkiego odsetka studentéw o wysokim poziomie
nadziei. Nie jest on bowiem czyms$ statym w zyciu cztowieka, podlega ogol-
nym prawom rozwoju: wzrostowi, stabilizacji, regresji. Rozwdj nadziei wy-
kazuje silny zwigzek z kultura 1 Srodowiskiem, a szczegdlnie z najblizszym
otoczeniem — rodzicami i rodzing, zwlaszcza gdy wykazuja oni niski poziom

3 Zob. CR. Snyder, J. Cheavens, S.C. Sympson, Hope: An individual motive for social commerce, dz. cyt.; CR.
Snyder, B. Hoza, WE. Pelham, M. Rapoff, L. Ware, M. Danovsky, The development and validation of the children’s hope
scale, dz. cyt.

" KM. Kramer, L. Dyrkacz, Differential prediction of maladjustment scores with the Snyder hope subscales,
,Psychological Reports”, 1998, 83, 5. 1035-1041.

8 CR. Snyder, S.J. Lopez, Shorey H.S., Hope theory, measurements, and applications to school psychology, ,School
Psychology Quarterly”, 2003, 18, 5. 122-139.

® T.C. Bailey, CR. Snyder, Satisfaction with life and hope: A look at age and marital status. ,Psychological
Record”, 2007, 57, 5. 133-140.
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nadziei. W takiej sytuacji rozwijanie przez mlodego cztowieka strategii i sily
nadziei jest wyjatkowo trudne. Na nadziej¢ maja wplyw takze dziatania ko-
gnitywne, takie jak, np.: czytanie ksigzek zawierajacych inspirujace historie,
stuchanie muzyki dodajacej otuchy, wewnetrzna pozytywna autoafirmacja
oraz wizualizacja zyciowych pragnien®. Nie bez znaczenia sg tez zyciowe,
osobiste doswiadczenia cztowieka i wypracowane przez niego sposoby ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Wykorzystane w badaniach narzedzie — Skala Nadziei Snydera pozwo-
lito okresli¢ poziom dwdch czynnikow, sktadajacych sie na nadzieje. Cztery
itemy (2, 9, 10, 12) odnosza si¢ do pierwszego elementu, czyli sity (willpo-
wer)icztery (1,4, 6, 8) do drugiego czynnika — drogi (waypower ). Element
sity w teorii Snydera oznacza pewnego rodzaju energie umystu i wigze si¢
z 0g6lng moca ludzkiego organizmu. Czynnik ten umozliwia zaréwno roz-
poczecie i utrzymanie danej dziatalnosci, jak i doprowadzenie czynnosci do
pomyslnego zakonczenia. Ma charakter wewnetrzny (motywacyjny), ale
takze zewnetrzny, zwigzany z silg organizmu (zdrowie, styl zycia). Kolej-
ny czynnik — droga, inaczej: wizja, planowanie, sposdb, strategia, stanowi
pewnego rodzaju zdolno$¢ umystu do wizualizacji celéw oraz generowania
konkretnych strategii. Mozna go okresli¢ jako twércza mozliwos¢ opraco-
wywania planéw szczegdtowych i ogélnych stuzacych realizacji poszcze-
golnych celéw. Czynnik ten jest odpowiedzialny za planowanie réznych
rozwigzan, takze alternatywnych. W przypadku braku powodzenia jednej
opcji pozostaja jeszcze inne rozwigzania (nowe $ciezki)*!. Na ponizszym
wykresie, dla poréwnania obu czynnikéw nadziei, zaprezentowano $rednie
arytmetyczne poszczegdlnych itemow skali.

Wykres nr 2. Srednie arytmetyczne poszczegdlnych iteméw skali
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Dane dla N=248 0s6b uczestniczacych w badaniach
Zrédho: badania whasne (Skala Nadziei Snydera)

“ Strategiom kognitywnym duzo miejsca w swoich publikacjach poswiecit CR. Snyder (podajemy za:
P. Kwiatek, Znaczenie i rozwdj psychologii nadziei, s. 165).
# Por. D. McDermott, CR. Snyder, Making hope happen, Oakland 1999, 5. 103-107.
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Poréwnujgc Srednie arytmetyczne iteméw odnoszacych si¢ do dwéch
czynnikéw nadziei: sity oraz drogi mozna zauwazy¢ podobny rozklad
wynikéw. W badanej grupie studentéw zaden czynnik nie przewaza
w decydujacy sposob. Oba mieszczg sie w granicach 3,06 — 3,68 punktéw.
Najwyzsze $rednie arytmetyczne zanotowano przy dwéch itemach 6 1 4,
zwigzanych z czynnikiem drogi (odpowiednio: 3,68 oraz 3,62). Dotyczyly
one prze$wiadczenia, ze istnieje wiele drég rozwigzania kazdego problemu
oraz wlasnego namystu nad wieloma metodami zatatwiania waznych spraw
zyciowych. Zauwaza si¢ jednak brak pewnosci siebie, wiary w to, ze mozna
odnalez¢ droge prowadzacg do rozwigzania danego problemu (najnizsza
$rednia arytmetyczna itemu 8 odnoszacego si¢ do czynnika drogi — 3,06).
By¢ moze dlatego zaznaczaja si¢ pewne trudno$ci w osigganiu zatozonych
celéw (stosunkowo niska §rednia arytmetyczna itemu 12 zwigzanego
z czynnikiem sity — 3,14).

W prezentowanych badaniach za interesujace uznano réwniez poréw-
nanie rozktadu $rednich arytmetycznych iteméw odnoszacych sie do czyn-
nikéw nadziei: drogi oraz sity w grupach studentéw o wysokim i niskim
poziomie nadziei. Dane w tym zakresie prezentuja dwa kolejne wykresy nr
3i4.

Wykres nr 3. Srednie arytmetyczne iteméw odnoszacych sie do dwéch
czynnikéw nadziei w grupie studentéw o wysokim poziomie nadziei
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Dane dla N=42 osoby o wysokim poziomie nadziei
Zrédto: badania wlasne (Skala Nadziei Snydera)

W grupie studentéw charakteryzujacych sie wysokim poziomem na-
dziei $rednie arytmetyczne miescity si¢ w granicach 3,07 — 4 punkty. W nie-
wielkim stopniu zdaje si¢ przewaza¢ pierwszy czynnik nadziei, odnoszacy
sie do sity. Zanotowano tu dwie najwyzsze $rednie arytmetyczne iteméw
2 i 10, dotyczacych dazenia do wybranych celéw oraz pozytywnej oceny
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swojego dotychczasowego zycia ($rednia 4). Réwnie wysoka $rednig uzy-
skat item 6, zwigzany z czynnikiem drogi: ,,zastanawiam si¢ nad wieloma
metodami zatatwiania spraw zyciowych, ktore sg dla mnie najwazniejsze”
oraz nieco nizszg — item 8 wskazujacy na pewno$c siebie i wiare, ze mozna
odnalez¢ rozwigzanie danego problemu, nawet w sytuacji, ktéra wydawata-
by si¢ bez wyjscia (Srednia: 3,5).

Wykres nr 4. Srednie arytmetyczne iteméw odnoszacych sie do dwdéch
czynnikéw nadziei w grupie studentéw o niskim poziomie nadziei
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Dane dla N=24 osoby o niskim poziomie nadziei
Zrédto: badania wlasne (Skala Nadziei Snydera)

Z kolei, w grupie studentéw o niskim poziomie nadziei, wyrazniej za-
znaczyl si¢ drugi jej czynnik — droga, z najwyzsza $rednig arytmetyczng
itemu 4, dotyczacego prze$wiadczenia, ze istnieje wiele drog rozwigzania
kazdego problemu (1,75). Jesli chodzi o czynnik pierwszy — site, tylko je-
den item, zwigzany z dazeniem do wybranych celéw uzyskat nieco wyzsza
$rednig — 1,66. Najnizsze $rednie zanotowano przy itemach 101 12, ktére
odnosity sie do pozytywnej oceny swojego dotychczasowego zycia oraz sku-
tecznosci w osigganiu wyznaczonych celéw (taka sama wartos¢ $redniej:
1,21). W badanej grupie studentéw o niskim poziomie nadziei $rednie
arytmetyczne mieécity si¢ w granicach 1,21 — 1,75 punktow.

Reasumujac — w badanej grupie studentéw wyraznie przewaza $redni
poziom nadziei, stosunkowo niewiele oséb charakteryzuje wysoki jej po-
ziom. Zaobserwowano przy tym podobny rozktad $rednich arytmetycznych
itemow odnoszacych si¢ do dwdch czynnikéw nadziei: sity i drogi. Réznice
w tym zakresie wystapily jednak w grupach studentéw o wysokim i niskim
poziomie nadziei. W pierwszej grupie oba czynniki wydaja si¢ odgrywac
podobnie znaczacg rolg, z nieznaczng przewaga czynnika sity. Szczegdlnie
istotne okazato si¢ dazenie do wybranych celéw, pozytywna ocena dotych-
czasowego zycia, namyst nad wieloma metodami zatatwiania spraw zycio-
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wych oraz pewno$¢ siebie, wiara, Zze mozna zrealizowac cele, odnalez¢ roz-
wigzanie danego problemu. Wyniki te koresponduja ze stwierdzeniem C.R
Snydera, ze by¢ cztowiekiem nadziei oznacza dysponowanie wielka energia
mentalng (sily), ale réwniez posiadanie zdolnosci planowania i tworzenia
nowych rozwigzan (droga) wraz z okreSleniem zadan (cele)*. W grupie
studentéw charakteryzujacych sie niskim poziomem nadziei zaznaczyta si¢
natomiast przewaga czynnika drogi. Wprawdzie osoby badane maja $wia-
domos¢ tego, ze istnieje wiele drog rozwigzania danego problemu, starajg
sie dazy¢ do wybranych celéw, to jednak wyraznie brakuje im mocy (sity),
aby zrealizowac swoje plany. Szczegdlnie nisko respondenci z tej grupy oce-
nili wlasng skutecznos¢ dziatania oraz swoje dotychczasowe doswiadczenia
zyciowe. Zgodnie z koncepcjg C.R. Snydera sifa jest odpowiedzialna nie
tylko za rozpoczecie lub utrzymanie danej aktywnosci, ale tez za doprowa-
dzenie czynnosci do pomyslnego zakonczenia®.

Nadzieja — o czym wezesniej wspomniano — podlega zmianom na prze-
strzeni zycia jednostki, w zaleznoséci od réznych wydarzen, doswiadczen.
W kolejnej czesci artykutu prébowano ustalié, w jaki sposéb wiek oséb ba-
danych jest zmienng réznicujaca poziom nadziei studentéw.

Poziom nadziei studentow a wiek osob badanych

W badaniach uczestniczyli studenci studiéw stacjonarnych i niesta-
cjonarnych, znajdujacy sie w stadium wezesnej i Sredniej dorostosci**. Aby
ustalié, czy wiek jest zmienng réznicujaca poziom nadziei os6b badanych,
na ponizszym wykresie przedstawiono poziom nadziei respondentéw
w dwoch grupach wiekowych: 19-30 lat (wczesna dorostos¢) oraz 31-60
lat ($rednia dorostosé).

#2 Zob. np. CR. Snyder, The psychology of hope. You can get there from here, New York 1994, s. 29-43.

# Zob. CR. Snyder, LK. Rand, D.R. Sigmon, Hope theory: A member of the positive psychology family, [w:]
Handbook of positive psychology, red. CR. Snyder, S.J. Lopez, New York 2002, s. 258.

“ Dorostos¢ jest najdtuzszym okresem w zyciu cztowieka, obejmujacym kilkadziesiat lat 1 rozciagajacym si¢
miedzy dorastaniem, a staroécia. Rozleglos¢ i granice tego okresu w znacznym stopniu zaleza od czynnikéw biolo-
gicznych, demograficznych i socjokulturowych, warunkujacych diugos¢ zycia i tempo proceséw starzenia oraz regu-
lacji prawnych, dotyczacych na przyklad wieku emerytalnego. W naszym kregu kulturowym zwyklo si¢ przyjmowac,
ze dorostos¢ rozciaga sig pomigdzy 20-25. a 65-85. rokiem zycia, dzielac si¢ na trzy okresy: wezesna, Srednig i pozna
dorostosc. (P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa, PWN, 2011, s. 15). W literaturze przedmiotu wyste-
puja przy tym rézne klasyfikacje wieku dorostego: np. H. Bee sytuuje wezesna dorostos¢ w okresie miedzy 20. a 40.
rokiem zycia, §rednia miedzy 40. a 60., natomiast p6zng — powyzej 60. roku zycia. (H. Bee, Psychologia rozwoju czto-
wieka, przel. A. Wojciechowski, Poznan, 2004). Wedtug innego podziatu, wezesna dorostosé to czas miedzy 18-20.
a 30-35. rokiem zycia, $rodkowa miedzy 30-35., a 60-65. i pézna — powyzej 60-65. roku zycia. (A. L. Brzezinska,
K. Appelt, B. Zistkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, [w:] Psychologia. Podrgcznik akademicki, t. 2, red. ]. Strelau,
Gdansk 2000, 5. 95-292).
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Wykres nr 5. Poziom nadziei studentéw ze wzgledu na wiek uczestnikow

badan
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Dane % dla N=193 studentéw w okresie wezesnej dorostoscei (19-30 r.z.) oraz dla
N=55 respondentéw w okresie §redniej dorostosci (31-60 r.z.)
Zrédto: badania wlasne (Skala Nadziei Snydera)

Na podstawie danych zamieszczonych na wykresie nr 5 mozna zauwa-
zy¢ pewne réznice w uzyskanych wynikach. Wprawdzie w obu grupach do-
minuje $redni poziom nadziei, to wigkszy odsetek studentéw mieszczacych
si¢ w stadium wczesnej dorostoéci charakteryzuje wysoki poziom nadziei
i zdecydowanie mniejszy odsetek — niski jej poziom. Inny rozktad wynikéw
zanotowano w grupie os6b znajdujacych sie w stadium $redniej dorostosci.
Az 30,9 % respondentéw w wieku od 31 do 60 lat wykazuje niski poziom
nadzieiitylko 12,7 % —wysoki jej poziom. Poziom nadziei okazat si¢ wyzszy
w grupie os6b mlodszych, bedacych w stadium wezesnej dorostosci, wydaje
sie zatem, ze wiek moze by¢ zmienng réznicujaca poziom nadziei studen-
tow?. Ze wzgledu na specyfike stadium wezesnej dorostosci jako okresu
intensywnego nabywania kompetencji zawodowych, rodzinnych i spotecz-
nych wysoki poziom nadziei wydaje si¢ odgrywa¢ szczegdlnie wazng role
w zyciu cztowieka. Mlodzi dorosli zorientowani sg przede wszystkim na
przysztosé: ustalajg poziom aspiracji, okreslaja cele zyciowe. Rozpoczynaja
intensywng prace nad realizacjg celéw biezacych oraz celéw potrzebnych
z punktu widzenia przygotowan do przysztosci (ksztatcenie, zdobywa-
nie i poszerzanie kompetencji, nabieranie wprawy w rolach rodzinnych),
poszukujac przy tym relacji dostarczajacych informacji, wzorcéw zycia,

# Zmienna wieku okazata si¢ istotna statystycznie rowniez w innych badaniach nadziei Zob. np. D. Krok,
Nadzieja jako predyktor wymiarow dobrostanu psychicznego, ,Polskie Forum Psychologiczne”, 2013, t. 18, nr 2,
s. 157-172.
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potrzebnych kontaktéw. We wezesnej dorostosci wazne jest zdobywanie
pozycji, umacnianie siebie i rywalizacja o wptywy, prace, czy prestiz. Dla
tego okresu typowy jest tez motyw intymnosci, zwigzany z nawigzywaniem
bliskich wiezi, taczeniem si¢ w pary, zawieraniem zwigzkéw malzenskich
i prokreacja*. Nadzieja jako stan motywacyjny utatwia osigganie celdw,
podejmowanie skomplikowanych dziatan oraz funkcjonowanie psychiczne
w codziennych sytuacjach. Osoby charakteryzujace sie silnym przekona-
niem o mozliwosciach osiggniecia sukcesu w swoim zyciu i osiggniecia za-
mierzonych celéw bedg szczesliwsze i bardziej zadowolone. Wysoki poziom
nadziei wigze si¢ tez z mozliwo$ciami odnalezienia sensu zycia, rozwojem
niezaleznosci, efektywnym realizowaniem wlasnego potencjatu w $wiecie
oraz lepszymi relacjami z innymi. Nadzieja na sukces wykazuje silny zwia-
zek z wewnetrzng autonomia, osobistym rozwojem, akceptacjg siebie?.
Wszystkie te wlasciwosci sg istotne takze w wieku $rednim, ktéry koja-
rzy si¢ najczesciej z samorealizacja, poszerzaniem osobistych mozliwosci
w zakresie radzenia sobie z wyzwaniami i stresem, umiejetnosci interper-
sonalnych i ogdlnie pojetej dojrzatosci spotecznej®®. Dlatego tez uzyskane
w badaniach wyniki — wysoki odsetek 0séb w wieku $rednim, ktére cha-
rakteryzuje niski poziom nadziei, moga budzi¢ pewien niepokéj. Problem
ten wymaga jednak szerszego rozpoznania na gruncie badan o charakterze
ilosciowo — jako§ciowym.

Znaczenie nadziei w zyciu cztowieka - analiza wypowiedzi studentow

Swobodne wypowiedzi studentéw koresponduja bezposrednio z tymi
ujeciami definicyjnymi, interpretacyjnymi, jakie zaprezentowano w anali-
zach teoretycznych niniejszego opracowania. Najcze$ciej w wypowiedziach
studenci wigzali nadzieje z dzialaniem, z konsekwencja w realizacji celéw,
wyznaczaniem nowych celéw: ,Dzigki niej cztowiek wytrwale dqzy do re-
alizacji celow, nie poddaje si¢, walczy do korca o zamierzony efekt”®; , Jest
podstawq dla ustalania nowych celow i ich realizacji. Pomaga ustalaé nowe cele
w zyciu”, np. w zakresie poprawy czego§ w przysztosci, polepszenia warun-
kéw zycia, wynikéw w szkole, wyznaczaniu celéw samorozwojowych. Spo-
radycznie pojawity sie wypowiedzi méwiace o konstruktywnym dziataniu,

“P. Oles, Psychologia czlowicka, s. 59-60. Por. zadania rozwojowe dla stadium wezesnej dorostosci w ujeciu
R. Havighursta (zob. M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidtowosci psychicznego rozwoju cztowieka, [w:]
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogdlne. Warszawa 2005, s. 68).

‘7 Por. D. Krok, Nadzicja jako predykator wymiaréw dobrostanu psychicznego, s. 168-169.

8 P. Oles, Psychologia cztowieka, s. 60.

# Jako przyktady podawano te wypowiedzi studentéw, ktére uznano za charakterystyczne dla pewnej grupy,
kategorii wypowiedzi.



Nadzieja w zyciu studentéw - kilka drobnych uwag na temat wielkiej sprawy | 157

analizie sytuacji dzialaniowej: ,,Aby nadzieja miata sit¢ sprawczq musi byé
poparta konkretnym, konstruktywnym dziataniem, analizq sytuacji”.

Kolejna grupa wypowiedzi koncentrowata si¢ wokét nadziei jako cechy
osobowosci, usposobienia, tgczonej z optymizmem: ,, Dzieki niej cztowiek
optymistycznie patrzy w przysztos¢”; ,,Daje rados¢, che¢ do zycia, pozytywne
myslenie, dodaje otuchy”, ,,Pomaga wierzyé w poprawe losu, lepsze jutro”.
Inne wypowiedzi charakterystyczne dla tej grupy, to: Nadzieja zapobiega
zatamaniom psychicznym, depresjom”; ,,Nadzieja obniza poziom stresu”; ,,Bu-
duje pozytywng samooceng”; ,,Pomaga radzic¢ sobie z problemami dnia codzien-
nego”; ,,Pomaga przetrwac trudne, kryzysowe sytuacje, Zyciowe tragedie”; ,,Jest
ratunkiem dla 0sob w trudnych sytuacjach”; , Jest sitq, dzicki ktorej cztowiek
walczy i nie poddaje si¢”. Cze$¢ 0s6b (wsrdd 42 oséb 9) wigzato nadzieje
z oczekiwaniem na wymarzone wydarzenie: ,, Wiqz¢ nadzieje z marzenia-
mi, ‘cichymi’ zyczeniami, co do jutra; ,,Nadzieja jest niezbedna, aby cztowiek
marzyt”. Dla sporej grupy studentéw nadzieja to konieczno$¢ psycholo-
giczna, ksztattujaca sens zycia: ,, Nadzieja nadaje perspektywe sensu naszym
dziataniom, nadaje zyciu sens”; ,,Daje motywacje do zycia”, , Jest czyms, co
utrzymuje nas przy zyciu”; ,,Poprawia jakos¢ naszego zycia. Zycie staje sig
bardziej , kolorowe’ ciekawsze, bardziej wartosciowe”. Ponadto w tej grupie
wypowiedzi na uwage zastuguja pojedyncze glosy studentéw o wysokim
poziomie nadziei, ktorzy pisali: Nadzieje ma kazdy w roznym stopniu. To
wrecz ludzi, bezwarunkowy odruch”; ,,Nadzieja daje mozliwosci funkcjonowa-
nia w dzisiejszym spoteczenistwie”.

Z punktu widzenia formalnego wypowiedzi studentéw o niskim pozio-
mie nadziei byly krétsze, bardziej powierzchowne, ogélnikowe. Brakowato
w nich odwolan do wlasnego do§wiadczenia, wlasnego zycia, w przeciwien-
stwie do wypowiedzi 0s6b o0 wysokim poziomie nadziei, ktére bardzo czesto
odwotywaty sie do wlasnych doswiadczen. Wypowiedzi oséb o wysokim
poziomie nadziei byty bardziej rozbudowane, niektére zajmowaty po dwie,
trzy strony formatu A4, gdy z kolei niektore z wypracowan studentéw o ni-
skim poziomie nadziei zamykaly si¢ w dwéch, trzech zdaniach.

Zaprezentowane przez autorki opracowanie zawiera kilka drobnych
uwag, jak zaznaczono w tytule artykutu, na temat nadziei w zyciu studen-
téw. Uwazamy jednak, iz podjety temat jest wazny i wymagaltby dalszych
badan.
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Agata Cabala, Violetta Rodek
Hope in the life of students - a few minor remarks on a major issue

What has been presented in the article are the results of some theoretical and
empirical analyses of the notion of hope. Due attention is drawn to the difficulties
associated with defining and the empirical research into hope. To a large extent,
these difficulties result from the interdisciplinary location of the research object.
In educational (pedagogical) analyses, hope is interrelated with acting. In the
presentation of the results, the following questions have been answered: What
is the level of hope of pedagogy students? What are the age-related determinants of
the level of students’ hope? What is the significance of hope in human life according to
students with a high and low level of hope? The studies were conducted in March
2015 among 248 pedagogy students of the Faculty of Pedagogy and Psychology of
the University of Silesia in Katowice. The research was done with the application
of the method of scaling (Snyder’s Hope Scale) and of the document analysis - of
intentionally created documents, students’ responses on the topic The significance
of hope in human life.
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