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Edukacja muzyczna a stuch fonematyczny
i ich wptyw na wybrany aspekt ksztatcenia jezykowego
na etapie wczesnoszkolnym

Na ksztalcenie jezykowe dzieci na etapie wezesnoszkolnym ma wptyw
szereg aspektow. Autor cheialby zwréci¢ uwage tylko na jeden z nich — na
zwigzek muzyki z ksztaltowaniem sie oraz mozliwo$ciami polepszenia stu-
chu fonematycznego u dzieci, przy zalozeniu, iz stuch fonematyczny jest
bezposrednio zwigzany z ksztalceniem jezykowym na etapie klas I-III szko-
ty podstawowe;j.

Wyjas$nienia domaga sie pojecie stuchu, wazne jest wskazanie jego ro-
dzajow oraz zwigzkéw miedzy nimi. Stuch fizyczny-podstawowy warunkuje
wyksztalcenie si¢ stuchu fonematycznego i muzycznego. Ucho ludzkie per-
cypuje na czgstotliwosci zawartej w granicach od 16 do 20 tysiecy drgan na
sekunde, a czestotliwos¢ dzwigkéw mowy znajduje si¢ w pasmach od okoto
1-8 tysigcy drgan na sekunde. Stuch fizyczny cechuje okreslona absolutna
wrazliwo$é, ktéra réznicuje ludzi styszacych, niedostyszacych i niestyszg-
cych!. Stuch muzyczny traktowany jako etap ewolucji stuchu fizycznego nie
jest jednolity. Mozemy wyodrebnié w nim: stuch absolutny, stuch melodycz-
ny, stuch tonalny, poczucie glosnosci, poczucie barwy i stuch harmonicz-
ny?. Percepcja melodii oraz percepcja stowa opieraja sie na funkcjonowaniu

'JE. Nowak, Pedagogiczne problemy stuchu fonematycznego u uczniow z trudnosciami w pisaniu i czytaniu, Byd-
goszez 1992, 5. 15.
K. Lewandowska, Rozwdj zdolnosci muzycznych u dzieci w wieku szkolnym, Warszawa 1978, s. 143.
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réznych okolic mézgu, wiemy bowiem, ze agnozji stowno-stuchowej® nie
towarzyszy amuzja* i odwrotnie. Zatem kompozytor moze na przyktad nie
rozumie¢ wypowiedzi do niego kierowanych przy zachowanej mozliwosci
komponowania utworéw muzycznych’. Stuch fizyczny warunkuje réwniez
wyksztalcenie si¢ stuchu fonematycznego, ktéry umozliwia réznicowanie
fonemédw; czyli najmniejszych, dajacych si¢ liniowo wydzieli¢ funkcjonal-
nych segmentéw formy jezykowej®. Podstawowe zatozenie definicji fonemu
stanowi jego funkcjonalnosé, nie mozna bowiem inaczej scharakteryzowac
tej jednostki, jak tylko przez funkcje, jaka petni ona w procesie jezykowej
komunikagji. Jest to wlasciwosé, dzieki ktorej fonem przeciwstawia sie glo-
sce jako realnie istniejgcemu w wyrazach dzwigkowi’. Stuch fonematyczny
jest wigc umiejetnoscia rozrézniania najmniejszych elementéw sktadowych
wyrazu, umozliwia tez dyferencjacje wyrazéw, ktére zbudowane sg z fone-
moéw. Stuch fonematyczny jest takze umiejetnoscia utozsamiania réznych
wymoéwien gloski, na przyktad emitowanej ciszej lub glosniej, szeptem lub
z udzialem wigzadet glosowych, glosem meskim lub zenskim®.
Rozréznianie i utozsamianie gloski jest mozliwe dzigki tak zwa-
nym cechom dystynktywnym, ktére zalezne sa przede wszystkim od
jej wlasciwosci artykulacyjnych. Gloska jest zespolem ruchéw czterech
narzagdéw mowy: wigzadel glosowych oraz narzadéw artykulacyjnych,
czyli warg, jezyka i podniebienia migkkiego. Kazda gloska ma wiec czte-
ry zasadnicze cechy artykulacyjne: miejsce artykulacji, stopien zblize-
nia narzadéw mowy (stopienn wzniesienia jezyka lub stopien zblizenia
warg), dzwieczno$¢ lub bezdZzwieczno$é, ustnosé lub nosowosé. Niektore
z tych cech maja warto$¢ dystynktywna, co oznacza, ze w procesie poro-
zumiewania si¢ stuzg do odrézniania wyrazdw, inne za$ majg znaczenie
drugorzedne, na przyklad bezdiwigcznos¢ dla spdtglosek sonornych
oraz dla samoglosek’. Odbiér mowy polega na powigzaniu z okreslong
tre$cig zastyszanych i zidentyfikowanych dzwigkéw. W ztozonym pro-

3 Agnozja sfowno-stuchowa, czysta gluchota stowna, podkorowa afazja czuciowa — odmiana afazji czuciowej
polegajaca na utracie zdolnosci rozumienia stuchowych symboli stownych przy zachowaniu stuchu na dzwigk. Znie-
sione jest pisanie pod dyktando, powtarzanie stow, czytanie glosne; zachowane zostaje rozumienie tekstu czytanego
szeptem, bez zaburzen pozostaje mowa spontaniczna i swobodne wypowiedzi, ktore s sensowne i zachowujg odpo-
wiednie brzmienie. Por. EM. Skorek, Z logopediq na ty. Podreczny stownik logopedyczny, Krakow 2010, s. 35.

4 Amuzja - niezdolno$¢ do rozpoznawania melodii lub zaburzenie umiejetnosci $piewu, gry na instrumencie
muzycznym wskutek uszkodzenia kory mozgowej. Por. Stownik jezyka polskiego, t. 1, red. M. Szymczak, Warszawa
1978, s.47.

SJE. Nowak, Pedagogiczne..., s. 16.

§ Encyklopedia wiedzy o jezyku polskim, red. S. Urbaficzyk, Wroctaw 1978, s. 82.

"D. Ostaszewska, ]. Tambor, Fonetyka i fonologia jezyka polskiego, Warszawa 2000, s. 101-102.

81. Styczek, Badanie i ksztattowanie stuchu fonematycznego (komentarz i tablice), Warszawa 1982, s. 6.

°1. Styczek, Logopedia, Warszawa 1978, s. 17-19.
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cesie percepcji mowy uczestniczg: stuch fizyczny, stuch fonematyczny,
pamie¢ stuchowa wyrazéw, umiejetnosé kojarzenia wzorcéw stuchowych
z odpowiednimi pojeciami oraz umiejetnosé rozszyfrowywania zwigzkéw
wystepujacych miedzy wyrazami w zdaniu'®.

Stuchfonematycznyjakopodstawowyelementczynnoécipercepcjimowy
w znacznym stopniu warunkuje osiagnigcie prawidtowego rozwoju wymo-
wy oraz umiej¢tnosci czytania i pisania. W zaleznosci od stopnia nasilenia
jego zaburzenia: uniemozliwiaja lub utrudniaja odbiér wymowy, zaburzaja
prawidtowy rozwéj wymowy lub wywotuja zaburzenia wymowy juz uksztat-
towanej, utrudniaja nabycie umieje¢tnosci pisania lub zaburzaja t¢ umiejet-
nos$¢ juz przyswojona. Deficyty w zakresie stuchu fonematycznego sa cze-
sto przyczyng zaburzen mowy. Jezeli dziecko w wieku wezesnoszkolnym
nie identyfikuje gloski i nie odréznia jej od innych, moze mie¢ trudnosci
w opanowaniu danej artykulacji, poniewaz wzorce kinestetyczno-ruchowe
wytwarzajg si¢ pod kontrolg stuchu fonematycznego, a ich brak powoduje
mylenie glosek w mowie. Dziecko majace deficyt stuchu fonematycznego
ma trudnosci w zapisywaniu wyrazéw zawierajacych mylone gloski i w pi-
$mie popetnia analogiczne btedy jak w wymowie!!. Podczas pisania ze stu-
chu dziecko najpierw z ustyszanego stowa musi wyodrebni¢ poszczegolne
dzwigki, pdzniej kazdemu z nich przyporzadkowa¢ znak graficzny!'2.

Stuch fonematyczny to cze¢$¢ bardziej ztozonego procesu, jakim jest
percepcja stuchowa. Skiadaja si¢ na nia: stuch fizyczny, stuch fonematycz-
ny, stuch muzyczny, analiza i synteza stuchowa oraz pamie¢ stuchowa'.
U najmlodszych uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig, na-
zywanymi dysleksja, badacze podkreslaja, iz problemy te wiaza si¢ z zabu-
rzeniem rozwoju dziecka w zakresie fonologicznego aspektu jezyka, a wigc
uwagi, pamigci i percepeji stuchowej dzwickéw mowy. Typowymi objawami
tych zaburzen sg problemy z odréznianiem glosek podobnych (zaburzenia
zwigzane ze stuchem fonematycznym). Stad mylenie glosek dzwigcznych
i bezdzwigcznych, bledne zapisywanie zmigkczen, mylenie i — j. Ponad-
to zauwazy¢ mozna trudnosci z dokonywaniem analizy gloskowej stow
powodujace czeste opuszczanie liter, sylab, przestawianie kolejnosci liter
podczas czytania i znieksztalcanie struktury zapisywanych wyrazéw, a na-
wet pisanie wyrazoéw bezsensownych. Trudnosci w czytaniu pojawiajg si¢
juz na weczesnym etapie nauki — dzieci dyslektyczne czytaja wolno, z ble-
dami i bez zrozumienia. Obnizona koncentracja na bodzcach stuchowo-

10]. Styczek, Badanie..., s. 7-9.

UTamze, s. 19.

12H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1975, s. 138.
M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksjg w szkole, Gdynia 2005, s. 137.



304 | Rafat Majzner

-werbalnych i staba pamie¢ stuchowo-fonologiczna powoduja trudnosci
w zrozumieniu przeczytanego tekstu, opuszczanie wyrazéw czy koncéwek
wyrazéw podczas pisania ze stuchu'*.

Poniewaz stuch fonematyczny nie jest zdolnos$cig wrodzong, lecz na-
byta, wymaga systematycznej stymulacji bodZzcami akustycznymi i jezyko-
wymi. Brak wlasciwego wspierania rozwoju percepcji stuchowej w matych
dzieci, szczegdlnie takich, u ktérych wystepuja drobne opéznienia na tym
polu, wymaga interwencji w postaci na przyktad muzykoterapii. Rozwi-
janie stuchu muzycznego oddzialuje na rozwdj stuchu fonematycznego,
bowiem oba wymagaja sprawnego stuchu fizycznego. Warto dodaé, iz ana-
lizatory odpowiadajace za funkcjonowanie stuchu muzycznego oraz stuchu
fonematycznego znajduja si¢ w bliskim potozeniu w korze mézgowej, stad
pobudzenie jednego z nich przenoszone jest na sgsiednie rejony mozgowe.

Zasadne zatem staje si¢ stwierdzenie, iz dzieki stymulacji muzycznej
specjalisci majg mozliwo$¢ poprawy stuchu fonematycznego dzieci podczas
szeroko rozumianej edukacji muzycznej. Muzyka posiada wlasciwosci aku-
styczne podobne do innych zjawisk dzwi¢kowych, takich jak na przyktad
sygnaly odbierane w fonie matki czy brzmienie glosek mowy. Sg to takie
cechy, jak miedzy innymi: glo§nosé, czas trwania, barwa czy wysoko$é!>.
Obszary odpowiedzialne za stuch muzyczny i stuch fizyczny rozwijaja si¢
w mozgu najwczesniej sposrdéd innych zmystéw, w nim tez zapisuja sie
pierwsze $lady pamigciowe, tak zwane engramy neuronowe, takze mu-
zyczne (obszar odpowiedzialny za odbiér mowy wyksztalca si¢ pdzniej).
W przypadku choroby demielinizacyjnej mézgu stuch fonematyczny ulega
uszkodzeniu najwcze$niej, podczas gdy stuch muzyczny jest jeszcze za-
chowany. Stad stymulacja muzyczna czgsto wykorzystywana jest w terapii
spowalniania proceséw zaniku osrodkéw odpowiadajacych za komunikacje
i rozumienie mowy. Percypowanie muzyki, jak i prostych zjawisk akustycz-
nych podtrzymuje badz tworzy nowe potaczenia neuronalne pomiedzy
analizatorem stuchowym a analizatorem mowy, co podtrzymuje lub pozwa-
la nawigza¢ ponowny kontakt oparty na stowie!.

Przyktadem zjawisk obecnych zaréwno w muzyce, jak i mowie moze by¢
pojecie pauzy. W muzyce jest ona definiowana jako chwila przerwy w prze-
biegu dzwi¢kowym utworu, chwila milczenia catego zespotu wykonujacego

4Tamze, s. 27-28.

SH. Cesarz, Muzykoterapeuta dzwigkiem mowiqcy, czyli kilka refleksji na temat komunikacji za pomocq instrumentu,
,Muzykoterapia Polska” 2003, nr 2 (6), s. 8.

. Galiniska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziatania, [w] Cztowiek — muzyka
- psychologia. Ksigzka dedykowana Profesor Marii Manturzewskiej, Warszawa 2000, s. 3-4.
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dany utwor!’. Pauza jest réwniez charakterystyczng artykulacyjng wlasno-
Scig spdlglosek zwarto-wybuchowych, przejawiajacy si¢ wystapieniem cat-
kowitej zapory w kanale glosowym. Jezeli w jednej z faz artykulacji struny
glosowe nie sa wprawiane w drganie, zwarciu dwéch narzadéw mowy to-
warzyszy krétki okres ciszy. Jakkolwiek moze si¢ to wydawaé paradoksalne,
zasadniczym lub mozna nawet uzy¢ okreslenia — definiujacym elementem
spotgloski zwarto-wybuchowej, ktéry czyni dany segment wlasnie tak nazy-
wang spétgloska i odroznia jg na przyktad od szczelinowej, jest cisza, ktéra
jesttakasamabez wzgledunamiejsceartykulacji. Chociazjednak 100 milise-
kund ciszy moze stanowi¢ wiarygodng wskazéwke akustyczng informujaca
o wystgpieniu spotgtoski zwarto-wybuchowej, informacje dotyczace miej-
sca artykulacji takiej spotgtoski moga pochodzi¢ tylko z faz zwierania
i zwalniania narzagdéw mowy'8. Zatem pauza jako moment ciszy jest obec-
na zaréwno w muzyce, jak i w definiowaniu dZwiekéw mowy.

Kolejnym dowodem na podobienstwa nazw i ich znaczen w muzyce
oraz mowie moze by¢ pojecie frazy. W muzyce nazwa ta okreslamy czast-
ke budowy formalnej utworu, sktadajaca si¢ z dwdch lub wigcej motywow
tworzgcych zamknigta mysl muzyczng i okreslong calo$¢ wyrazows. Fraza
jest czasem zwana dwutaktem, bowiem w strukturach klasycznych czesto
sktada si¢ z dwodch taktéw, co nie jest jednak reguta'®. W gramatyce jezyka
polskiego istnieje pojecie frazy fonologicznej, ktére okresla jednostke be-
daca nosnikiem konturéw intonacyjnych. Moze nig by¢ pojedynczy wyraz,
grupa wyrazéw lub cate zdanie. Frazy fonologiczne czesto bywaja tozsame
z frazami syntaktycznymi, nie jest to jednak reguta®.

Powyzsze przykltady $wiadcza o wystepowaniu podobnych (jesli nie
identycznych) zjawisk w muzyce, jak i w mowie. Dzi¢ki edukacji muzycz-
nej dzieci w wieku wezesnoszkolnym doswiadczaja mechanizmoéw, ktére
pomoga im w ksztalceniu jezykowym. Juz w latach czterdziestych ubiegle-
go wieku profesor Alfred Tomatis, prowadzac badania nad funkeja narzadu
stuchu, zauwazyl, ze przy pomocy odpowiedniego treningu stuchowego
mozna skutecznie eliminowac szereg zaburzen zaréwno w sferze somatycz-
nej, jak emocjonalnej i jezykowej. Obecnie treningi stuchowe prowadzone
metodg Tomatisa, wykorzystujace na przyktad muzyke klasyczng czy chora-
ty gregorianskie, stanowia bezposrednia interwencje terapeutyczna w przy-
padku centralnych zaburzen przetwarzania stuchowego. Do pozytywnych
rezultatéw tej terapii zaliczy¢ mozemy miedzy innymi: poprawe koncen-

'7]. Habela, Stowniczek muzyczny, Krakéw 1998, s. 141.
8]R. Taylor, Gramatyka kognitywna, Krakéw 2007, s. 287.
1°]. Habela, Stowniczek..., s. 67.

“JR Taylor, Gramatyka kognitywna..., s. 99.
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tracji uwagi, wzrost kreatywnosci, tatwiejsze zapamietywanie 1 uczenie sie,
podwyzszenie motywacji i organizacji w zakresie codziennych obowigzkéw,
harmonizowanie napiecia mig$niowego wptywajacego na postawe ciata?!.

Takze eksperymenty innych badaczy wykazaly, ze zastosowanie niekt6-
rych rodzajéw muzyki ma pozytywne dziatanie w przypadku dzieci z pro-
blemami w nauce czytania. U dzieci ze specyficznymi rozwojowymi zabu-
rzeniami czytania obserwuje si¢ zaburzenia percepcji stuchowej nie tyko na
poziomie podstawowym, dotyczgcym analizy 1 syntezy stuchowej, ale réw-
niez na poziomie jezykowym i parajezykowym, co wynika na przyklad z ba-
dan Renaty Greli-Goryczki. Badaczka zauwazyla u dzieci dyslektycznych
zaburzenia percepcji stuchowej ,,w aspekcie jezykowym i parajezykowym,
wyrazonym przez zapamietywanie i odtwarzanie struktur rytmicznych
oraz serii wyrazéw 1 sylab, jak tez poziomu rozumienia polecen stownych
wymagajacych zapamietania sekwencji informacji jezykowych”?2. W' li-
kwidacji tych zaburzen pomocna jest muzykoterapia i jej oddziatywanie
na poprawe i ksztattowanie si¢ stuchu fonematycznego u dzieci w wieku
wezesnoszkolnym, zapewniajacego prawidlows analize 1 synteze stuchowa
wyrazow.

Rafal Majzner

Music education in relation to phonemic hearing and their impact on
the selected aspect of language education at early school stage

The article describes the impact of phonemic hearing on selected aspects of
language education of children in school classes I-III with particular emphasis on
learning problems and improving writing skills of dictated texts. The author ex-
plains the difference between phonemic and musical hearing. He indicates the pos-
sibilities of phonemic hearing improvement through children’s musical education
at an early school stage, which directly influances the level of verbal communica-
tion skills and educational achievements.

1], Ratyniska, Metoda Tomatisa w zaburzeniach glosu i mowy, Warszawa 2002, s. 5.
2R Grela-Goryczka, Charakterystyka wybranych aspektow percepcji stuchowej u dzieci dyslektycznych, [w:] , An-
nales Uniwersitas Maria Curie-Sktodowska”, Lublin 2002, s. 10.



